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Peter Safar nacio en Viena el 12 de abril de 1924. Hijo de un oftalmologo y una pediatra, vio como ambos perdian su trabajo con la 
invasion alemana: el por negarse a unirse al partido nazi, ella por tener una abuela judia. 


Peter fue enviado entonces a un campo de trabajo, y mas tarde 11 am ado a filas en 1942. Pacifista convencido, aprovecho sus 
conocimientos de Medicina para simular una enfermedad y ser declarado no apto para el ejercito: se habfa provocado a si mismo unos 
eccemas con tuberculina. Gracias a ello, y a un funcionario que hizo la vista gorda a su ascendencia judia, pudo ingresar en 1944 en la 
Facultad de Medicina de Viena, donde se graduo en 1948. 

Obtuvo una beca para especializarse en cirugla en la Universidad de Yale, y mas tarde tambien en anestesiologia. Tras una serie de 
problemas con los visados, fue finalmente contratado como instructor de anestesiologia en el John Hopkins de Baltimore. 

Alii realizo investigaciones sobre la apertura de la via aerea en el paciente inconsciente. As! definio diversas maniobras como la de 
traccion mandibular o la que hoy conocemos como “frente-menton”. Con la ayuda de James Elam, un neumologo americano que habia 
disenado diversos aparatos de ventilacion artificial, realizo estudios en voluntarios sanos, a los que administraba curare y despues 
reanimaba. Publico sus resultados en la prestigiosa Journal of the American Medical Association, algo que hoy seria impensable por los 
reparos eticos que tenian sus ensayos. En aquella epoca, Safar y Elam describieron juntos la tecnica de respiracion boca a boca. 






Peter Safar realizando ensayos de ventilacion manual en sanos. 

En esos anos, William Kowenhoven, Guy Knickerbocker y James Jude habian demostrado en ensayos animales (y mas tarde en 
pacientes) que las compresiones toracicas provocaban una circulacion artificial transitoria durante la parada cardiaca. Safar asocio esta 
tecnica a la suya y definio el protocolo ABC de la reanimacion cardiopulmonar a principios de los anos 50. 



Airway-Breathing-Compressions 

Pero Safar tenia muy claro que la reanimacion cardiopulmonar serla inutil si no se conseguia formar en estas tecnicas a la mayor parte 
de la poblacion. Por eso encargo a Asmund Laerdal, un juguetero noruego pionero en la creacion de munecos de plastico, que le 
construyera un modelo para la ensenaza. Laerdal habla salvado poco antes a su propio hijo de morir ahogado abriendole la via aerea, por 
lo que se mostro especialmente receptivo ante el proyecto. 

El juguetero decidio que un muneco femenino resultana menos inquietante para los alumnos, y penso que la mascara de una joven 
sonriente que adornaba la casa de sus abuelos podrla servirle como modelo. 






^Quien era la joven de la mascara? Segun la leyenda, a finales de la decada de 1880 es rescatado del Sena, entre otros muchos, el 
cadaver de una joven. El rostro es de tal serenidad que en la morgue deciden encargar una mascara mortuoria. Esta Mona Lisa del Sena, 
con su enigmatica sonrisa, se convertiria en un adorno imprescindible entre la burguesla de la epoca. No obstante, muchos expertos 
dudan de la veracidad de la historia, puesto que la tranquilidad que refleja la mascara es mas propia de una modelo viva que de una joven 
ahogada. Sea como fuere, la historia de la desconocida del Sena ha sido Nevada en multitud de ocasiones al cine y la literatura, y su 
rostro servira de modelo para el del primer simulador de RCP construido por Laerdal: ResusciAnne. 



Asmund Laerdal con su ResusciAnne 

Por cierto que, aun hoy, la principal empresa de simulacion de RCP sigue llamandose Laerdal y sus munecos femeninos se llaman 
siempre Ana (ResusciAnne, Little Anne, Baby Anne, Mini Anne...). Se ve que lo bueno abunda. :) 

As! pues, a partir de 1950, Safar puede comenzar la formacion a gran escala en tecnicas de RCP gracias a Asmund Laerdal y su 
ResusciAnne. 



Aunque I os simuladores se han ido complicando a lo largo del tiempo, la joven de la mascara es aun reconocible en ResusciAnne 



Safar aportaria muchas mas cosas a los cuidados intensivos: ideo las ambulancias con espacio para un asistente (hasta el momento 
solo eran de transporte) y creo en 1967 el primer servicio de asistencia extrahospital aria mediante ambulancias con personal paramedico 
preparado: el Freedom House Ambulance Service. 

En 1966, mientras Safar estaba en un congreso, su hija de 12 anos sufrio un paro cardiaco por una crisis de asma. Fue reanimada, pero 
ya presentaba criterios de muerte encefalica. A partir de entonces, Safar dedica sus esfuerzos a estudiar la proteccion cerebral durante la 
reanimacion cardiopulmonar. Realizo, entre otros, los primeros estudios sobre neuroproteccion con barbituricos, calcioantagonistas e 
hipotermia. 

Nominado en tres ocasiones al Premio Nobel, Safar no lo gano en ninguna ocasion, a pesar de que tanto la RCP como la creacion de 
servicios de emergencia extrahospital aria son quiza dos de las ideas que mas han mejorado el pronostico de los pacientes en estado 
crltico. 

Asmund Laerdal murio en 1981, James Elam en 1995 y Peter Safar en 2003. A esas alturas, su ResusciAnne ya habla ayudado a salvar 
cientos de miles de vidas. No en vano se conoce a Peter Safar como el padre de la reanimacion cardiopulmonar moderna. 
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